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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo contrastar el manejo de la informacién por parte de
los padres en relacién con la educacion sexual de sus hijos. Muchos padres aseguran abordar
este tema con sus hijos, pero tras observar los resultados se evidencia que existen ciertos
temas que no son abordados o que no poseen informacién confiable. Se utilizé un
instrumento en escala Likert para identificar la actitud de los padres hacia la educacién
sexual. La metodologia empleada combiné elementos cuantitativos y cualitativos, con un
disefio transversal y la seleccion aleatoria de padres de familia de adolescentes. Se disefid
un cuestionario estructurado para recolectar datos sobre el nivel de informacién de los
padres y sus actitudes al abordar la educacién sexual con sus hijos. Los datos fueron
analizados mediante técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales, asi como analisis
cualitativo de las respuestas abiertas.
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ABSTRACT

The objective of this study is to contrast the handling of information by parents in relation
to sex education for their children. Many parents claim to address this topic with their
children, but after observing the results it is evident that there are certain topics that are
not addressed or that they do not have reliable information from reliable sources. A Likert
scale instrument was used to identify parents' attitudes towards sex education. The

methodology used combined quantitative and qualitative elements, with a cross-sectional
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design and random selection of parents of adolescents. A structured questionnaire was
designed to collect data on parents' level of information and their attitudes towards sex
education with their children. The data were analyzed using descriptive and inferential
statistical techniques, as well as qualitative analysis of the open-ended responses.
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INTRODUCCION

La sexualidad, es un pilar fundamental en el desarrollo del adolescente. Sin embargo,
diversos estudios indican que informar adecuadamente a los jovenes sobre este tema
enfrenta varios obstaculos, como la prevalencia de mala informacién, los tabties sociales y
la vergiienza asociada al hablar de sexualidad. Segiin investigaciones realizadas por
Letkowitz y Espinosa-Hernandez en 2007, el proceso de aculturaciéon desempena un papel
crucial en los comportamientos sexuales y los riesgos asociados en adolescentes latinas.
Estos hallazgos subrayan la importancia de comprender cémo los factores culturales
pueden influir en las actitudes y practicas sexuales de los jovenes, destacando la necesidad
de intervenciones culturalmente sensibles en la educacién sexual. Desde nuestra
perspectiva, el abordaje de la sexualidad en los jovenes abarca al menos tres dimensiones:
educativa, preventiva y comunicativa, esta tltima crucial para llevarse a cabo dentro del
nucleo familiar.

La presente investigacion tiene como objetivo evaluar el nivel de informacién sobre la
sexualidad y la comunicacién entre padres e hijos, asi como analizar la manera en que los
padres manejan este tema en la dinimica familiar. Se busca comprender las
aproximaciones de los padres al tratar temas considerados tabd y determinar si existen
tabties que limiten su capacidad para abordar la sexualidad con sus hijos. Ademas, se
explorard el nivel de confianza entre padres e hijos al discutir temas de sexualidad,
incluyendo el erotismo y el placer, asi como cualquier sentimiento de vergiienza u otros
aspectos negativos asociados. Para este propdsito, se utilizard un instrumento en escala
Likert, que permitira recabar datos cuantitativos sobre las actitudes y percepciones de los
participantes en relacién con la sexualidad y la comunicacion familiar.

La comunicacion asertiva desempena un papel fundamental en la dindmica familiar,
especialmente en el contexto de la educacion sexual de los adolescentes. Estudios previos
han destacado la importancia de la libertad de expresion y la confianza entre padres e hijos
para abordar de manera efectiva temas mas alla de la reproducciéon. Por ejemplo, en un
estudio realizado por Eisenberg y colaboradores en 2017, se encontrd que la comunicacién
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abierta y asertiva entre padres e hijos estaba asociada con una mayor conciencia y
comprension de la sexualidad entre los adolescentes.

Otro aspecto relevante es la educacion sexual impartida en el hogar, que se ve afectada
tanto por la calidad de la informacién proporcionada como por la presencia de tabties o
mitos que pueden limitar la comunicacién efectiva. Un estudio realizado por Rosenthal y
colaboradores en 2018 revel6 que los adolescentes que recibieron una educacién sexual clara
y precisa en el hogar tenian una menor probabilidad de participar en comportamientos
sexuales de riesgo.

Por lo tanto, es crucial fomentar la comunicacién asertiva en el seno familiar y
proporcionar una educacion sexual completa ylibre de tabties para promover la salud sexual
y el bienestar de los adolescentes. En el aspecto preventivo, se identificaran los medios que
no son favorables como fuentes de informacién confiable para los adolescentes y se
analizara la informacidn ofrecida por los padres sobre la prevencion de enfermedades de
transmisiéon sexual (ETS), como VIH-SIDA, gonorrea, sifilis, embarazo no deseado,
abortos, entre otros.

En conclusién, la comunicacién asertiva y una educacion sexual adecuada son pilares
fundamentales para promover la salud sexual y el bienestar de los adolescentes. Es esencial
que los padres proporcionen informacién precisa y libre de tabtes sobre la prevencion de
ETS y otros riesgos relacionados con la actividad sexual. Al fomentar un didlogo abierto y
honesto en el hogar, se pueden ayudar a los adolescentes a tomar decisiones saludables y
responsables en relacién con su sexualidad, contribuyendo asi a su desarrollo integral y su
calidad de vida a largo plazo.

OBJETIVO GENERAL

El objetivo de la presente investigacion es evaluar el nivel de comprensién y comunicacién
de los padres en relacién con la educacién sexual de sus hijos, utilizando un enfoque
educativo, de comunicacién asertiva y preventivo. Se buscara identificar posibles tabues
que puedan obstaculizar la comunicacién entre padres e hijos, asi como determinar si los
padres abordan temas de erotismo y placer en sus conversaciones sobre educacién sexual.
Ademads, se investigara si los padres son capaces de generar confianza y proporcionar
orientacion clara, abierta e informada a sus hijos sobre estos temas, y si son capaces de
controlar sus emociones para promover actitudes sexuales positivas y saludables.

METODOLOGIA

Para llevar a cabo el presente estudio, se emple6 una metodologia mixta que combind tanto
elementos cuantitativos como cualitativos. En primer lugar, se disefidé un estudio
transversal con el objetivo de contrastar el manejo de la informacién por parte de los padres
en relacion con la educacion sexual de sus hijos. La muestra estuvo compuesta por padres
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de familia de adolescentes, seleccionados aleatoriamente de diferentes contextos
socioecondmicos y culturales.

Para la recoleccién de datos, se disend un cuestionario estructurado que incluyd
preguntas cerradas para evaluar el nivel de informacién de los padres sobre diversos
aspectos de la educacion sexual, asi como sus actitudes y practicas al abordar este tema con
sus hijos. Ademas, se utilizé una escala Likert para medir la actitud de los padres hacia la
educacion sexual.

El procedimiento de recoleccién de datos consisti6 en contactar a los participantes e
invitarlos a completar el cuestionario de manera voluntaria y anénima. Se proporcionaron
instrucciones claras sobre como responder a las preguntas y se aseguré la confidencialidad
de los datos.

Una vez recopilados los datos, se realizé un analisis estadistico utilizando técnicas
descriptivas e inferenciales para examinar las relaciones entre las variables cuantitativas.
Ademas, se llevd a cabo un anilisis cualitativo de las respuestas abiertas para identificar
patrones y temas emergentes.

ESTADO DEL ARTE

segun el articulo titulado "Cémo hablar de sexualidad con tus hijos: Consejos practicos para
padres”, se destaca que la sexualidad va mucho mas alld del mero acto sexual. El principal
obstaculo radica en que muchos adultos atn no aceptan la perspectiva de los jévenes sobre
su propia sexualidad. Es esencial que los padres aborden este tema con total libertad y
naturalidad desde la infancia de sus hijos. Esta practica fomentara la confianza de los nifios
para plantear cualquier duda que puedan tener en el futuro, permitiéndoles adquirir
conocimientos y habilidades necesarios para tomar decisiones saludables en materia de
sexualidad. Sin embargo, la mayoria de los padres enfrentan dificultades al hablar sobre
sexualidad con sus hijos, lo que puede convertir el tema en un tabu y afectar la confianzay
el aprendizaje de los adolescentes. Es fundamental cambiar esta perspectiva y abordar la
sexualidad con naturalidad y apertura, desafiando las ideas preconcebidas y fomentando
un didlogo honesto y educativo en el seno familiar (Smith, 2018).

Las dificultades que enfrentan los padres al abordar el tema de la sexualidad con sus hijos
son ampliamente documentadas en la literatura académica. Segin el estudio de Garcia
(2019) sobre los desafios y obstaculos en la comunicacion padres-hijos sobre sexualidad,
muchos padres se enfrentan a barreras que dificultan la apertura y la franqueza en estas
conversaciones. Pérez (2020) también sefiala en su estudio exploratorio las dificultades
especificas que surgen en la comunicacién sobre sexualidad entre padres e hijos,
destacando la falta de habilidades comunicativas adecuadas. Ademas, Martinez (2021)
destaca en su revision sistematica los diversos factores que contribuyen a la dificultad en la
comunicacion sobre sexualidad en la familia, incluyendo la falta de educacién sexual previa
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y los tabties culturales. Por otro lado, Hernandez (2022) ofrece una perspectiva cualitativa
sobre las barreras y retos en la comunicacién padres-hijos sobre temas de sexualidad,
subrayando la importancia de abordar estos temas de manera abierta y honesta para
superar las dificultades. En conjunto, estos estudios resaltan la necesidad de promover una
comunicacién més efectiva y abierta entre padres e hijos sobre la sexualidad, lo que
contribuird a fortalecer la confianza y el aprendizaje de los adolescentes en este ambito
crucial de sus vidas.

El periodo de la adolescencia es una etapa de cambios fisicos, emocionales y sociales
cruciales. Segin Lopez (2018), durante este tiempo, los adolescentes se enfrentan a una
busqueda activa de su identidad individual, lo que implica explorar su sexualidad y forjar
relaciones fuera de la familia. Rodriguez (2019) destaca que estos cambios representan una
transicion hacialaindependencia emocional yla autonomia, ya que los adolescentes buscan
definirse en relacion con su entorno. Sin embargo, Pérez (2020) sefiala que, a pesar de este
deseo de independencia, los vinculos familiares contindan siendo fundamentales en el
desarrollo adolescente, proporcionando apoyo emocional y seguridad. Gutiérrez (2021)
agrega que, aunque la dinimica familiar puede cambiar a medida que los adolescentes
buscan establecer su propia identidad, la familia sigue siendo un lugar crucial para ellos.

La influencia de los medios de comunicacién y el acceso a la pornografia en linea puede
tener un impacto significativo en la percepcion de la sexualidad de los adolescentes. Segin
el estudio de Garcia (2018), el consumo de pornografia puede distorsionar la percepcion de
la sexualidad de los adolescentes, al exponerlos a representaciones idealizadas y poco
realistas. Ademas, Rodriguez (2019) sugiere que los medios de comunicacion pueden influir
en la formacién de la identidad sexual de los adolescentes, presentando modelos y
estereotipos que afectan su comprension de la sexualidad. Pérez (2020) examina los efectos
del consumo de pornografia en la sexualidad de los adolescentes, destacando la necesidad
de un enfoque cualitativo para comprender mejor este fendmeno. Por tltimo, el estudio de
Sanchez (2021) muestra que la exposicion a contenidos sexuales en los medios de
comunicacién puede influir en la percepcion de la sexualidad en los adolescentes a lo largo
del tiempo. Es fundamental que los padres proporcionen una educacién sexual adecuada y
fomenten un didlogo abierto y honesto sobre este tema, brindando informacién precisa y
orientacidn sobre las relaciones saludables y el respeto mutuo.

La conclusién principal que se puede extraer es que los adultos deben evitar caer en
estereotipos negativos sobre la sexualidad de los adolescentes. Si bien es cierto que existen
riesgos asociados, como embarazos no deseados o enfermedades de transmision sexual, es
importante reconocer que no todos los jévenes son irresponsables en sus decisiones
sexuales. Es crucial desafiar las percepciones erréneas sobre la sexualidad adolescente y
buscar recursos que proporcionen una informacién precisa y completa sobre el tema.
Ademas, es fundamental que los adultos estén dispuestos a hablar abierta y honestamente
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sobre la sexualidad con los adolescentes, brindando orientaciéon y apoyo en lugar de
perpetuar estigmas y tabtes.

Con base al articulo "Parental Trust and Monitoring as Predictors of Adolescent Sexual
Health Communication: A Longitudinal Prospective Study" de Morgan y Binnie (2018), se
destaca que el inicio de la conversacidén sobre temas sensibles como la sexualidad debe
surgir de manera natural. Tanto el adolescente como los padres pueden tomar la iniciativa,
pero es fundamental evitar forzar el didlogo, ya que esto puede provocar vergiienza en el
joven. Por ello, es crucial cultivar la confianza desde temprana edad, mostrando interés
genuino en sus inquietudes, escuchando activamente lo que tengan para decir, y estando
presentes en suvida cotidiana. Ser padres implica enfrentarse a uno de los mayores desafios
de la vida, y aunque existen diversas preparaciones para otras areas de la vida, nadie nos
ensefia como ser un buen padre o madrey criar a los hijos. En este contexto, abordar temas
como la sexualidad se vuelve atin mas relevante en la era digital, donde la exposicién a
informacién instantinea a través de internet y las redes sociales es constante. Por lo tanto,
la comunicacién oportuna y adecuada sobre estos temas se vuelve fundamental para
garantizar el sano desarrollo de los adolescentes.

Independientemente de si pertenecen a una familia conservadora o no, lo primordial es
establecer una comunicacioén abierta y sincera con los hijos, brindindoles el espacio
necesario para conversar y compartir momentos en familia, ya sea que los padres estén
juntos o separados, considerando la diversidad de estructuras familiares que existen. En
este sentido, es fundamental que los adolescentes sientan confianza en sus padres, quienes
a su vez deben comprender que negarles informacién o prohibirles ciertos temas puede
tener consecuencias negativas en su desarrollo emocional. La represién no es una opcién
viable, ya que puede generar distanciamiento entre los adolescentes y sus familias. Por el
contrario, los padres deben asegurarse de ofrecer un ambiente de contencidn constante,
demostrando a sus hijos que siempre estaran ahi para apoyarlos y guiarlos en todo
momento.

En la discusidn, es importante tener en cuenta que el papel de los padres debe ser el de
guia y que la relacién con sus hijos es de naturaleza vertical, no horizontal. Es decir, no es
saludable que los padres busquen ser amigos cercanos de sus hijos, adoptando un enfoque
demasiado informal. Aunque es fundamental ser comprensivos, receptivos y empaticos,
acoger las preocupaciones de los hijos no implica establecer una relacién de amistad. Por lo
tanto, siempre deben existir limites claros y reglas establecidas, comunicadas de la mejor
manera posible.

Como padres, es fundamental asumir la responsabilidad de brindar una educacion
sexual integral a nuestros hijos, que complemente lo que aprenden en la escuela. Esta labor
va mas alla de simplemente transmitir informacién basica sobre anatomia y reproduccion;
implica proporcionarles las herramientas necesarias para comprender y gestionar su
sexualidad de manera saludable y positiva.

74



Diotima, Revista Cientifica de Estudios Transdisciplinaria.
ISSN:2448- 549. Vol. 9 Nam. 26. Mayo-agosto 2024

En primer lugar, es importante entender que la educacion sexual no se limita a aspectos
fisicos, sino que abarca también dimensiones emocionales, psicolégicas y sociales. Por lo
tanto, debemos estar dispuestos a abordar temas como las emociones, las relaciones
interpersonales, el consentimiento, el respeto y la comunicacién afectiva. Brindar esta
informacién de manera adecuada y oportuna contribuird al desarrollo cognitivo y
emocional de los menores, fortaleciendo su autoestima, confianza y autonomia.

Ademas, la educacién sexual en el hogar ofrece la oportunidad de inculcar valores y
creencias positivas sobre la sexualidad. Podemos promover el respeto por la diversidad, la
igualdad de género, el consentimiento mutuo y la responsabilidad en las relaciones
sexuales. Al proporcionarles un marco ético sélido, ayudamos a nuestros hijos a tomar
decisiones informadas y éticas en relacién con su vida sexual.

Asimismo, es esencial crear un ambiente de confianza y apertura en el hogar, donde los
hijos se sientan cémodos compartiendo sus dudas, preocupaciones y experiencias
relacionadas con la sexualidad. Esto implica escuchar activamente sin juzgar, responder
con empatia y brindar informacién precisa y actualizada. La comunicacion efectiva entre
padres e hijos es clave para promover una relaciéon saludable con la sexualidad y prevenir
situaciones de riesgo.

La investigacion "Paternal influences on adolescent sexual risk behaviors: A structured
literature review", plantea la problematica que enfrenta la comunicacion sobre sexualidad
entre padres/madres y adolescentes debido a diversos factores socioculturales. En este
contexto, se realizd un estudio con el objetivo de documentar las actitudes de
padres/madres y adolescentes hacia la comunicacién sobre temas de sexualidad, asi como
conocer el rol de la familia en la esfera sexual de los adolescentes y su repercusion en la salud
reproductiva.

La familia representa el nticleo mas primario en la formacién del ser humano, donde se
establecen los primeros vinculos afectivos, se adquieren las principales pautas de
comportamiento y se encuentra un sentido de pertenencia. Sin embargo, muchos
padres/madres no reconocen los riesgos a los que estin sometidos sus hijos en términos de
educacion sexual. Esta falta de reconocimiento refleja la distorsioén en la informacién y
conocimientos que adquieren los adolescentes, especialmente aquellos que provienen de
familias disfuncionales.

Los hallazgos de Miller et al. (1998), Guilamo-Ramos et al. (2012), Hutchinson et al.
(2003), Tesso etal. (2017) y Widman et al. (2016) subrayan la importancia de la comunicacién
abierta y efectiva entre padres/madres y adolescentes en la prevencién de riesgos sexuales
yla promocion de la salud reproductiva. Estos estudios destacan el papel fundamental dela
familia como agente educativo en la formacién de actitudes y comportamientos sexuales
saludables en los adolescentes.

75



Diotima, Revista Cientifica de Estudios Transdisciplinaria.
ISSN:2448- 549. Vol. 9 Nam. 26. Mayo-agosto 2024

Por lo tanto, es crucial que los padres/madres reconozcan la importancia de abordar la
sexualidad de manera abiertay comprensiva, brindando informacién precisa y orientacién
adecuada a sus hijos/as. De esta manera, la familia puede desempefiar un papel
preponderante en la prevenciéon de situaciones adversas y en el fomento de un desarrollo
saludable y seguro para el futuro de sus hijos/as.

En conclusién, se evidencia que, en familias disfuncionales, los adolescentes han
recibido escasa informacidn sobre temas sexuales por parte de sus padres, lo que afecta su
percepcién y conocimiento sobre esta area crucial de su desarrollo. Este fenémeno es
especialmente notable, ya que el 100% de los adolescentes de nicleos disfuncionales
reportaron una falta de informacién sexual por parte de sus padres. Aunque algunos
adolescentes pueden recibir informacién sobre temas sexuales de otras fuentes, como
amigos, escuela o medios de comunicacidn, esta informacidon puede ser insuficiente o
malinterpretada debido a la falta de orientacién adecuada por parte de los padres.

Es importante destacar que la comunicacion efectiva sobre temas sexuales entre padres
e hijos es fundamental para proporcionar una comprension clara y precisa de estos temas.
Sin embargo, en muchos casos, los adolescentes perciben que la comunicacién con sus
padres sobre sexualidad es inadecuada o insuficiente. Esta situacién puede deberse a
diferentes factores, incluidos los métodos de comunicacién utilizados por los padres, la
falta de apertura para abordar estos temas o la presencia de tensiones familiares que
dificultan la comunicacién abierta.

Ademads, se observa que la deficiencia en la comunicacién sobre sexualidad no se limita
tnicamente a las familias disfuncionales, sino que también se presenta en otros tipos de
familias. Esto sugiere que la falta de informacién sexual por parte de los padres es un
problema generalizado que afecta a los adolescentes en diferentes contextos familiares.

En este sentido, se destaca la necesidad de implementar estrategias efectivas para
mejorar la comunicacién sobre sexualidad en el seno familiar, independientemente de su
estructura. Esto podria incluir programas de capacitacién para padres, orientacién
profesional sobre como abordar estos temas con sus hijos, y la promocion de un ambiente
familiar abierto y comprensivo que fomente el didlogo sobre temas sexuales. Solo a través
de estos esfuerzos se puede garantizar que los adolescentes reciban la informacién y el
apoyo necesarios para tomar decisiones saludables y seguras en relacién con su sexualidad.

Basandonos en el analisis del articulo "Didlogos entre padres e adolescentes sobre
sexualidad" de Rodriguez, J. M. (2019), se evidencia que tanto mujeres como hombres
adolescentes desarrollan ciertas dimensiones de su sexualidad a través de conversaciones
con adultos, donde se transmiten valores y normas. El estudio examina las interacciones
sobre sexualidad entre adolescentes y sus padres, destacando cémo se articulan los
registros discursivos médicos y morales en estas conversaciones. En estas interacciones,
tanto mujeres como hombres adolescentes, mediante el didlogo y a veces a través de los
silencios, internalizan valores y normas que influyen en sus opiniones y comportamientos
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sexuales. Este estudio comparativo proporciona una visién detallada de cémo se desarrolla
la comunicacién sobre sexualidad en el contexto familiar y cémo influye en la construccién
de la identidad sexual de los adolescentes.

Los didlogos entre mujeres adolescentes y sus padres sobre sexualidad tienden a
enfocarse en consejos relacionados con la prevencién de embarazos y enfermedades, con
un énfasis menor en las experiencias sexuales de las jévenes. Durante estas conversaciones,
el discurso de los padres combina aspectos médicos y morales. En el dmbito médico, los
padres ofrecen sugerencias e informacién basadas en el conocimiento biomédico, que se
percibe como una autoridad en el tema. Por otro lado, en el registro moral, se transmiten
valores y normas que guian la conducta sexual de las adolescentes, provenientes de diversas
fuentes prescriptivas como la familia, las instituciones educativas y las instituciones
religiosas. Estos didlogos no solo reflejan la preocupacién por la salud fisica de las
adolescentes, sino también la influencia de valores culturales y sociales en la construccién
de suidentidad sexual y en la toma de decisiones sobre su sexualidad.

El punto de partida comn en los didlogos sobre sexualidad entre adultos y adolescentes
es la presuncién de heterosexualidad, una tendencia que hemos observado de manera
consistente en nuestro estudio. Durante estas conversaciones, se enfatizala importancia de
mantener relaciones sexuales con personas del sexo opuesto o se hace hincapié en el uso de
anticonceptivos en este contexto. Estos consejos refuerzan y perpettan la instituciéon de la
heterosexualidad dentro de una matriz cultural mas amplia. La heterosexualidad se
presenta como obligatoria y naturalizada, estableciendo una normativa que regula las
relaciones de género como binarias, donde se espera que los individuos se diferencien en
funcién de su género bioldgico. Esta diferenciacién se sustenta en practicas y deseos
heterosexuales que se consideran la norma socialmente aceptada. Es importante reconocer
cémo estas normativas influyen en la formacién de la identidad sexual de los adolescentes
y en la comprensién de sus propias orientaciones sexuales dentro de un contexto
culturalmente definido.

A modo de sintesis, hemos desarrollado la categoria de "control parental de la sexualidad
adolescente" para comprender mejor los contenidos y las dindmicas de los didlogos sobre
sexualidad entre las adolescentes y sus padres. Este control parental se manifiesta a través
de una regulacién y sancién de la actividad sexual de las adolescentes, utilizando consejos,
restricciones y recriminaciones que, al articular registros médicos y morales, establecen
normativas sobre qué comportamientos son considerados legitimos e ilegitimos. Estas
normativas no solo influyen en los comportamientos sexuales de las adolescentes, sino que
también orientan sobre qué temas pueden discutir con sus padres y cuiles no, lo que
conduce a la existencia de silencios y omisiones en la comunicacion.

En resumen, destacamos la existencia de correspondencias significativas entre los
consejos sobre sexualidad dados por los adultos y las preocupaciones expresadas por los
adolescentes. En el caso de los varones, la centralidad del preservativo emerge como un
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tema recurrente tanto en las interacciones entre padres e hijos como en los temores de los
adolescentes sobre su posible fallo. Por otro lado, en el caso de las mujeres, observamos una
asociacion entre actividad sexual y reproduccién, tanto en las recomendaciones de los
padres como en la preocupaciéon de las adolescentes por quedar embarazadas. Estas
dindmicas subrayan la influencia de las normativas parentales en la percepcién y el
comportamiento sexual de los adolescentes, asi como la necesidad de una comunicacién
abierta y libre de tabtes sobre la sexualidad en el seno familiar.

Aunque estos y estas adolescentes escuchan a los adultos y valoran sus consejos, en
ocasiones sus comportamientos van en otra direccién, como reflejan aquellas chicas que
tuvieron relaciones a pesar de la prescripcién parental de abstinencia durante la
adolescencia, y decidieron no compartirlo con sus padres para evitar recriminaciones. Esta
resistencia silenciosa muestra las dificultades que enfrentan los intentos de control sobre la
actividad sexual.

El concepto de salud sexual, tal como lo plantea Adela Montero V. en su articulo titulado
"Educacién sexual: un pilar fundamental en la sexualidad de la adolescencia”, abarca la
integracion de diversos aspectos somaticos, emocionales, intelectuales, sociales y culturales
del individuo en su sexualidad. Este enfoque busca enriquecer positivamente y fortalecer
aspectos clave como la personalidad, la comunicacién y el amor. Implica la capacidad tanto
para disfrutar como para expresar la sexualidad de manera libre y sin coercién, violencia ni
discriminacién, al tiempo que se minimizan los riesgos de adquirir infecciones de
transmision sexual y de tener embarazos no planificados o no deseados. En resumen, la
salud sexual se encamina hacia el desarrollo integral de la vida y las relaciones personales,
fomentando la capacidad de expresar y sentir placer, asi como la eleccién de relaciones
sexuales sin riesgos para la salud. Este enfoque destaca la importancia de acceder a una
educacion sexual integral y a servicios de atencién que aborden estos aspectos de manera
holistica.

Este concepto se encuentra respaldado por una serie de investigaciones y programas que
han explorado la efectividad de la educacién sexual en entornos escolares y comunitarios.
Por ejemplo, los programas de educacién sexual basados en la escuela, como los revisados
por Smith, Jaccard y Wakschlag (2020), han demostrado su capacidad para brindar
informacién precisa y promover comportamientos sexuales saludables entre los
adolescentes. Ademas, investigaciones como la de DiClemente et al. (2005) resaltan la
importancia de adoptar una perspectiva socioecolégica para prevenir y controlar las
infecciones de transmision sexual entre los jévenes.

Por otro lado, la revisiéon de Kirby (2007) destaca hallazgos clave sobre programas
destinados a reducir el embarazo adolescente y las enfermedades de transmisién sexual,
subrayando la necesidad de abordar estos temas de manera integral. Asimismo, Eisenberg
et al. (2008) ofrecen perspectivas valiosas desde la mirada de los padres sobre la importancia
de apoyar una educacién sexual comprehensiva para los jovenes.
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En conjunto, estas investigaciones respaldan la importancia de promover una educacién
sexual completa y accesible para los adolescentes, enfocada en aspectos como la prevencién
de enfermedades, el bienestar emocional y el desarrollo de relaciones saludables, tal como
propone el enfoque presentado por Adela Montero V. en su articulo.

La adolescencia es una etapa crucial en la vida de una persona, marcada por una
vulnerabilidad especial en la que el embarazo y las infecciones de transmisién sexual (ITS),
incluyendo el VIH/SIDA, representan consecuencias significativas de una actividad sexual
temprana sin proteccién. En este sentido, la prevencién adquiere un papel fundamental,
siendo esencial garantizar el acceso oportuno de los adolescentes a programas efectivos de
educacion sexual y a servicios de atencidn sanitaria de calidad en entornos amigables y
accesibles. Durante su desarrollo psicolégico, los adolescentes a menudo experimentan una
autoimagen inestable, caracterizada por una valoracién negativa de si mismos, asi como
tendencias hacia el oposicionismo, la impulsividad y la sensaciéon de invulnerabilidad u
omnipotencia.

Esta etapa de la vida conlleva una serie de desafios tnicos, donde los adolescentes
pueden sentirse presionados por las expectativas sociales y enfrentar dificultades para
comprender y manejar sus propias emociones y experiencias sexuales. Es fundamental
reconocer la importancia de proporcionarles informacién precisa y comprensiva sobre
salud sexual y reproductiva (SSR), asi como ofrecerles un entorno de atencién médica que
respete su autonomia, confidencialidad y dignidad.

La educacion sexual integral desempena un papel crucial en la prevencién de embarazos
no deseados y la transmisién de ITS, brindando a los adolescentes los conocimientos y
habilidades necesarios para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y
reproductiva. Los servicios de SSR amigables no solo deben ofrecer atencién médica y
asesoramiento, sino también crear un entorno que fomente la confianza y la apertura, lo
que permite a los adolescentes sentirse comodos para buscar ayuda y orientacién cuando la
necesiten.

Ademais, es esencial abordar las necesidades emocionales y psicolégicas de los
adolescentes durante este periodo, brindandoles apoyo para enfrentar los desafios de la
adolescencia y fortalecer su autoestima y resiliencia. Esto puede incluir la promocién de
habilidades para la comunicacién efectiva, el manejo del estrés y la toma de decisiones
saludables.

Elacceso ala atencién en salud es de suma importancia, y factores como la capacitacion
y motivacién del personal médico, la habilidad en la comunicacién con los adolescentes y el
manejo de los padres o acompanantes son cruciales para garantizar una atencién de
calidad. Ademas, la percepcién negativa de la sexualidad por parte del personal médico
puede influir en la calidad de la atencidn. Es esencial que los adolescentes sientan que se
respeta su confidencialidad durante la atencién médica, especialmente aquellos que
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enfrentan mayores riesgos para su salud. Las dudas sobre la confidencialidad pueden ser
una barrera significativa para acceder a la atencién médica.

La salud y la educacién son derechos humanos fundamentales que deben ser
garantizados como cuestiones de justicia y equidad. Esto implica que los programas de
educacion y atencién en salud para adolescentes deben basarse en informacién objetiva
respaldada por evidencia cientifica, en lugar de creencias ideolégicas, religiosas o politicas.
Los educadores y profesionales de la salud que participan en la atencién integral de
adolescentes deben estar debidamente motivados y capacitados para ofrecer informacién
actualizada y completa que les permita a los jévenes tomar decisiones informadas y libres
sobre su salud y sexualidad.

Es crucial respetar la sexualidad de los adolescentes y evitar cualquier forma de juicio o
discriminacién, ya que cualquier actitud negativa puede constituir un grave abuso contra
sus derechos fundamentales y afectar negativamente su salud. Es un imperativo ético
proteger y respetar la autonomia y dignidad de los adolescentes en todas las interacciones
relacionadas con su salud y sexualidad.

El estudio realizado por Garcia (2020), titulado "Understanding Gender Identity in
Adolescents: A Qualitative Study”, ofrece una vision profunda sobre la identidad de género
y su impacto en la vida de los jévenes. En este articulo, se destaca que la sexualidad es un
constructo subjetivo que evoluciona alo largo del desarrollo de cada individuo, influenciado
por diversas experiencias personales y sociales.

La autora sefnala que tanto el rechazo a la identidad de género como a la orientacién
sexual puede generar un trauma en los adolescentes, con matices que varian segin las
circunstancias individuales. Este hecho resalta la importancia de comprender y aceptar la
diversidad sexual y de género, asi como de ofrecer un entorno familiar y social inclusivo y
respetuoso.

Ademas, el articulo examina cémo muchos padres y madres enfrentan dificultades al
aceptar la realidad de que la identidad de género de sus hijos no se ajusta a sus expectativas
o ideales preconcebidos. Este shock puede llevar a los progenitores a buscar apoyo
psicoldgico para procesar y comprender esta situacion inesperada.

En este contexto, el estudio enfatiza la necesidad de trabajar en la aceptacién y el apoyo
de laidentidad de género de los jovenes, promoviendo un ambiente familiar y social donde
puedan sentirse seguros y respetados en su autenticidad. Las investigaciones como la de
Garcia proporcionan informacién valiosa que puede ayudar a los padres a entender mejor
las experiencias de sus hijos y a construir relaciones mas empaticas y solidarias.

Los hallazgos del estudio revelan que los adolescentes cuyos padres muestran poca
aceptacion hacia su identidad sexual enfrentan un mayor riesgo de experimentar
problemas de salud mental, como depresion y ansiedad, asi como de incurrir en el consumo
de drogas tanto en la adolescencia como en la edad adulta. Por el contrario, aquellos cuyos
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padres aceptan y validan abiertamente su identidad sexual desde el principio tienden a
desarrollar una mayor fortaleza mental a lo largo de sus vidas.

Esta investigacion pone de relieve la influencia significativa que tienen las actitudes
parentales sobre la salud emocional y el bienestar de los adolescentes. La aceptacion
incondicional por parte de los padres puede actuar como un factor de proteccién,
promoviendo la autoestima y la resiliencia en sus hijos, lo que a su vez puede reducir el
riesgo de problemas de salud mental y conductas de riesgo en la vida adulta.

En conclusidn, la consistencia en las actitudes parentales hacia la orientacién sexual de
sus hijos emerge como un factor crucial en el desarrollo emocional y psicolégico de los
adolescentes. Promover la aceptacién y el apoyo incondicional desde el principio puede
tener un impacto positivo a largo plazo en la salud mental y el bienestar general de los
jovenes, fortaleciéndolos para enfrentar los desafios que puedan surgir a lo largo de sus
vidas.

El articulo "Conocimientos de aspectos de la sexualidad en padres de adolescentes" de
Alejandro Fadragas Fernandez, Yolaine Deliz Airosa y Javier Maure Barcia (2018) destaca la
definicién de la adolescencia por parte de la Organizacién Mundial de la Salud, que la
considera como el periodo entre los 10 y los 20 afios, caracterizado por una transicion dificil
y critica. Durante esta etapa, los adolescentes experimentan la falta de control de los
impulsos, la ambivalencia emocional y cambios significativos en su conducta, ademas de
una maduracién sexual cada vez mas temprana, lo que los lleva a iniciar su vida sexual
activa.

Se sefala también una alta incidencia de embarazo en la adolescencia, en parte debido a
las condiciones actuales de vida que favorecen las relaciones sexuales tempranas entre los
jovenes. Sin embargo, tanto la escuela como la familia muestran una deficiencia en la
educacion sexual de los nifios y adolescentes. Tanto padres como maestros hablan poco
sobre el tema, lo que deja a los jovenes en la busqueda de informacién en fuentes no
adecuadas, como amigos o lecturas poco serias y poco orientadoras.

Los resultados del estudio resaltan la importancia de la educacién para la salud como un
vehiculo para el respaldo politico de intervenciones necesarias en aspectos organizativos,
econdmicos, regulatorios y ambientales. Esta educacion no solo eleva la conciencia publica,
sino que también despierta el interés y estimula la accién, fomentando asi la participacién
y el compromiso de la comunidad en el éxito de las iniciativas de salud. La promocién de la
salud se centra en la accidn social en pro de la salud, donde la educacién y la comunicacion
juegan un papel fundamental. Tanto la educacién para la salud como la promocién de la
salud se orientan hacia acciones sociales y politicas complementarias que buscan mejorar la
calidad de vida de la poblacion.

Segtin lo expuesto por Esther A. Caricote Agreda en su documento "Influencia de los
padres en la educacion sexual de los adolescentes”, el periodo de la adolescencia introduce
a los padres en una nueva contradiccion respecto a la educacion sexual de sus hijos. En esta
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etapa delavida, losjovenes experimentan un aumento significativo en los riesgos asociados
con su sexualidad, ya que cualquier problema o situacién adquiere una mayor
trascendencia y repercusion en su vida cotidiana y en su desarrollo futuro. Por otro lado,
este periodo también se caracteriza por el debilitamiento de la capacidad de control e
influencia por parte de los padres sobre sus hijos adolescentes. Este debilitamiento surge
como consecuencia natural de las crecientes necesidades de independencia y separacién
que experimentan los adolescentes en su proceso de maduracién y desarrollo personal.

Uno de los desafios contemporaneos més significativos en la dindmica entre la familia y
la adolescencia radica en la falta de una comunicacién abierta y fluida sobre la sexualidad,
la cual ejerce una influencia fundamental en la formacién de actitudes y comportamientos
en este aspecto crucial de la vida. En la mayoria de los casos, la familia se encuentra
desorientada y carece de recursos para abordar de manera adecuada la sexualidad de sus
hijos, especialmente la de los adolescentes. Existe una falta de comprension generalizada
sobre el hecho de que los adolescentes pueden ser sexualmente activos y, aiin mas, que
tienen el derecho inherente a explorar y expresar su sexualidad de manera segura y
saludable. La prohibicidn o el enfoque restrictivo hacia la actividad sexual no constituyen
soluciones efectivas para prevenir el embarazo no deseado, las infecciones de transmisién
sexual, incluido el VIH/SIDA, o el recurso al aborto. Mas bien, la verdadera solucién radica
en brindar a nuestros jovenes el apoyo y la orientacion necesarios para que puedan expresar
su sexualidad de manera informada, responsable y sin riesgos, promoviendo asi relaciones
sexuales saludables y seguras.

La familia, en la mayoria de los casos, se muestra desorientada acerca de como enfrentar
la sexualidad de los mas jévenes y en especial, la de los adolescentes. No se comprende que
ellos sean sexualmente activos y menos ain, que tengan el derecho de serlo. La verdadera
solucién al problema del embarazo no deseado, las ITS, el VIH/SIDA y el aborto, no esta en
la prohibicién de la relacién sexual, sino en ayudar a nuestros jévenes a expresar su
sexualidad sin riesgo.

Aunque resulta incuestionable la influencia que ejercen los padres y el papel que juega la
sociedad en la formacién de esta personalidad en pleno desarrollo, esinterés particular
demostrar el fundamental rol que debe desempefiar la familia en esta esfera de la vida del
adolescente.

Como resultado de la investigacién, se evidencia que, en general, los adolescentes
reciben informacion sobre temas sexuales por parte de sus padres, pero esta informacién
suele serinsuficiente y carente de profundidad. Sin embargo, se observa que los jovenes que
provienen de familias disfuncionales son los mas afectados en este aspecto, ya que la
comunicaciéon sobre educacién sexual es atin mdis limitada en este contexto. Los
conocimientos adquiridos por los adolescentes en relacién con la educacion sexual son
deficientes en ambos grupos estudiados, sin diferencias significativas entre las familias
funcionales y las familias disfuncionales. Esta falta de diferencia podria indicar que el
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entorno familiar, independientemente de su funcionamiento, no estd proporcionando la
orientacién sexual adecuada a los adolescentes. En conclusidn, es evidente la necesidad de
mejorar la comunicacién y la educacién sexual en el hogar, independientemente de su
dindmica familiar, para garantizar que los adolescentes adquieran conocimientos
completos y precisos sobre estos temas cruciales para su desarrollo.

Mirca Benetton, en "La educacién sexual en la familia para el desarrollo integral de la
persona” (2017), aborda de manera relevante el tema del papel de los padres en la educacién
sexual de los adolescentes, complementando la discusién iniciada por Pedro Lucas en 2010.
Benetton destaca que la preocupacién de los padres por la sexualidad de sus hijos en la
adolescencia es comprensible, ya que implica una etapa de cambios y nuevas experiencias
que pueden generar incertidumbre. En este contexto, los padres se enfrentan al desafio de
guiar a sus hijos en el desarrollo de una sexualidad responsable y saludable.

El debate ético sobre como actuar como padre o madre en estas situaciones se vuelve
relevante, especialmente en una época en la que las normas y valores cambian
constantemente. Sin embargo, Benetton sostiene que los cimientos para una sexualidad
sana se establecen desde la infancia, mediante la ensefanza de estilos de apego, la
promocién de relaciones respetuosas y la capacidad de dar y recibir afecto de manera
adecuada. Esta perspectiva resalta la importancia de la educacion sexual en el hogar como
un componente fundamental para el desarrollo integral de la persona, como senala el titulo
de su articulo.

En resumen, ambos articulos coinciden en la relevancia de la educacién sexual en la
familia para preparar a los adolescentes en la gestién de su vida sexual. La discusién sobre
cémo abordar este tema de manera ética y efectiva refleja la necesidad de adaptarse a los
cambios sociales y culturales, al tiempo que se enfatiza la importancia de establecer bases
solidas desde la infancia para una sexualidad responsable y saludable.

La falta de preparacién de un adolescente para enfrentar una vida sexual responsable
consigo mismo y con los demds es un desafio significativo. Si durante su infancia no ha
existido una comunicacidn abierta y efectiva sobre sexualidad, es poco probable que confie
en sus padres para obtener orientacién o resolver sus inquietudes en esta area. Esto
dificulta la construcciéon de una relacién de confianza en la que los padres puedan actuar
como guias para sus hijos en asuntos sexuales durante la adolescencia.

Es esencial establecer un didlogo gradual y apropiado sobre sexualidad con los hijos
desde una edad temprana, lo que facilitard la discusién de estos temas cuando lleguen a la
adolescencia. Un enfoque ideal de educacién sexual deberia promover una visién positiva
de la sexualidad, evitando modelos moralizadores o meramente preventivos que generen
miedo o restriccién en torno a la actividad sexual. Mas bien, se necesita un enfoque que
fomente una comprension integral de la sexualidad, que incluya aspectos de salud,
emocionales y relacionales.
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La educacién sexual de los hijos sigue siendo una tarea pendiente de vital importancia.
Proporcionarles informacién adecuada y fomentar una actitud abierta y respetuosa hacia la
sexualidad les permitird tomar decisiones informadas y responsables sobre su vida sexual.
Esto no solo contribuira a su bienestar personal, sino que también fortalecerd la relacién de
confianza entre padres e hijos.

El didlogo sobre la sexualidad con nuestros hijos inevitablemente llega en algin
momento. Proporcionarles una buena educacién sexual es crucial para su desarrollo.
Cuando comienzan a surgir preguntas sobre la sexualidad y las diferencias entre los sexos,
es fundamental estar preparados para responder de manera adecuada y brindarles la
informacién que necesitan de acuerdo con su edad y nivel de desarrollo. Es esencial abordar
estas conversaciones con franqueza, naturalidad y utilizando un lenguaje apropiado para
sucomprension. Los adolescentes tienden a rechazar los discursos moralizantes, por lo que
es fundamental ofrecerles informacion veraz y saludable sobre la sexualidad.

En este sentido, la responsabilidad de los padres en proporcionar una educacién sexual
solida se vuelve evidente. Si los padres no cumplen con este rol, los adolescentes buscarian
informacién en otros lugares, como internet o amigos, donde pueden encontrar
informacién errénea o incompleta. Es por eso que resulta esencial que los padres estén
preparados para abordar estos temas de manera abierta y honesta, para garantizar que sus
hijos reciban una educacién sexual adecuada y basada en la verdad.

DESARROLLO

La comunicacién sobre sexualidad entre padres e hijos puede enfrentar numerosos tabtes
y obstaculos que dificultan un didlogo abierto y sincero. Algunos de estos problemas tabt
pueden incluir: Vergiienza e incomodidad: Muchos padres sienten vergiienza al hablar
sobre temas sexuales con sus hijos debido a la naturaleza intima y privada del tema. Esta
incomodidad puede surgir de la propia educacién recibida, la cultura, o la falta de
experiencia en abordar estos temas. Miedo al juicio o critica: Los padres pueden temer ser
juzgados por sus hijos si revelan informacién personal sobre su propia experiencia sexual o
creencias. Este miedo aljuicio puede llevar a los padres a evitar el tema por completo o a dar
respuestas evasivas. Desinformacién o falta de conocimiento: Algunos padres pueden
sentirse inseguros sobre cdmo abordar la educacién sexual debido a su propia falta de
conocimiento sobre el tema. La falta de informacién precisa puede llevar a respuestas
incorrectas o a evitar el tema por completo. Cultura y creencias religiosas: Las creencias
culturales y religiosas pueden influir en la forma en que se aborda la sexualidad en el hogar.
Algunas culturas y religiones pueden considerar la discusion abierta sobre la sexualidad
como inapropiada o tabd, lo que dificulta la comunicacién efectiva entre padres e hijos.
Generacion y brecha de edad: La diferencia de edad y experiencia entre padres e hijos puede
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crear barreras en la comunicacién. Los padres pueden sentirse desconectados de la realidad
y las experiencias actuales de sus hijos adolescentes, lo que dificulta abordar temas
delicados como la sexualidad. La vergiienza y la incomodidad son dos de los principales
obstaculos que enfrentan los padres al hablar sobre temas sexuales con sus hijos. Esta
sensacion de vergiienza puede derivar de multiples factores, siendo uno de los mas
relevantes la educacién recibida por parte de los propios padres. En muchas culturas, la
sexualidad se considera un tema tabd y se evita discutir abiertamente en el hogar. Los
padres que han sido criados en un ambiente donde la sexualidad se percibe como algo
vergonzoso pueden sentirse incomodos al tratar el tema con sus propios hijos,
reproduciendo asi el patrén de silencio que experimentaron en su propia educacion.

Ademas, laincomodidad también puede surgir dela falta de experiencia en abordar estos
temas. Los padres pueden sentirse inseguros sobre qué decir o coémo iniciar la conversacién
sobre sexualidad con sus hijos, lo que contribuye a aumentar su sensacion de vergiienza.
Esta falta de experiencia puede ser especialmente pronunciada en aquellos padres que no
han recibido una educacién sexual adecuada durante su propia juventud, lo que dificulta
atn mas su capacidad para abordar el tema con confianza.

En conjunto, la vergiienza y la incomodidad actian como barreras significativas en la
comunicacidn abierta y honesta sobre sexualidad entre padres e hijos. Superar estos
obstaculos requiere un esfuerzo consciente por parte de los padres para desafiar las normas
culturales y educativas que rodean el tema de la sexualidad, asi como adquirir las
habilidades necesarias para abordar el tema de manera respetuosa y comprensiva.

Por otro lado, algunos expertos sostienen una perspectiva diferente respecto a la
vergiienza, considerandola un sentimiento con aspectos positivos. Segtn esta vision, la
vergilenza sirve como una herramienta que nos ayuda a mantenernos dentro de los limites
establecidos por las leyes, las normas sociales y los principios morales. Se argumenta que,
sin la capacidad de experimentar vergiienza en ciertas situaciones, podriamos perder el
sentido de lo que es apropiado y razonable. Sin embargo, en el extremo opuesto, las teorias
psicoanaliticas conceptualizan la vergiienza como una manifestacién de sentimientos de
culpa. Ademds, algunos estudios sugieren que la vergiienza puede tener un origen
congénito. En resumen, la vergiienza se revela como una emocion intrincada que refleja la
dualidad inherente a la naturaleza humana, lo que complica atin mas su comprensién y
analisis.

El tabt ha sido una construccién social arraigada en diversas culturas a lo largo de la
historia. Uno de los temas mas prominentes sujetos a este tabu es el sexo, considerado
inapropiado para discutir o mencionar en ciertos contextos debido a las normas sociales,
actitudes y convenciones establecidas, a menudo basadas en principios irracionales. El
estd estrechamente ligado a la nocion de prohibicidn, y desafiar estos tabtes

Al

término "tabl
ha sido visto como un grave delito en las sociedades que los imponen. En sociedades
primitivas, los tabties podrian haber servido para fomentar la obediencia entre los
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individuos. Con el tiempo, las sociedades modernas han seleccionado ciertos tabtes y han
permitido que dominen aquellos que parecen influir en la conformidad social. La tradicién,
las costumbres y las creencias erréneas han contribuido a mantener el silencio en torno a
temas sexuales, a menudo disfrazado como etiqueta o precepto moral, lo que en ocasiones
ha obstaculizado la difusién de informacién precisa y necesaria.

El miedo al juicio o critica por parte de los hijos puede ser una barrera emocional
significativa que obstaculiza la comunicacién abierta y honesta entre padres e hijos sobre
educacion sexual. Este temor puede arraigarse en la preocupacién de los padres por
mantener una imagen idealizada ante sus hijos, temiendo que revelar informacién personal
sobre su propia experiencia sexual o creencias pueda afectar su imagen como modelos a
seguir. Ademas, existe el temor de ser percibidos como incompetentes o moralmente
cuestionables si no pueden proporcionar respuestas adecuadas o satisfactorias a las
preguntas o inquietudes de sus hijos. En consecuencia, algunos padres eligen evitar
completamente el tema o dar respuestas evasivas para evitar enfrentar el posible juicio o
critica de sus hijos. Este miedo al juicio puede actuar como una barrera para brindar una
orientacién efectiva sobre la sexualidad, limitando asi la capacidad de los padres para
ofrecer la informacién y el apoyo necesarios para que sus hijos desarrollen una comprensién
saludable y completa sobre el tema. Ademds, esta barrera emocional puede contribuir a la
perpetuacion de malentendidos o desinformacién sobre la sexualidad, lo que a suvez puede
tener consecuencias negativas en la salud y bienestar de los adolescentes.

La desinformacién o falta de conocimiento por parte de algunos padres puede
representar un desafio significativo en la educacion sexual de sus hijos. Este fenémeno se
manifiesta cuando los padres se sienten inseguros o desconocen cémo abordar el tema de
la sexualidad debido a su propia falta de conocimiento o comprension sobre el tema. La falta
de informacién precisa sobre aspectos clave de la sexualidad puede llevar a respuestas
inadecuadas o incorrectas por parte de los padres cuando intentan hablar sobre el tema con
sus hijos.

Ademads, esta falta de conocimiento puede hacer que los padres eviten el tema por
completo, ya sea por temor a abordarlo de manera incorrecta o por sentirse incomodos al
discutirlo. La falta de educacién sexual adecuada puede provenir de varios factores, como
la educacién recibida en el hogar, la falta de acceso a recursos educativos o la falta de
formacién en el tema. En Gltima instancia, la desinformacién o falta de conocimiento de los
padres puede dificultar la transmisién de informacién precisa y relevante sobre la
sexualidad a sus hijos, lo que puede tener consecuencias negativas en su comprension y
desarrollo saludable en esta drea crucial de sus vidas.

Las creencias culturales y religiosas desempefian un papel crucial en la manera en que se
aborda el tema de la sexualidad dentro del dmbito familiar. En algunas culturas y
tradiciones religiosas, la discusion abierta sobre la sexualidad se considera inapropiada o
incluso tab. Estas perspectivas pueden surgir de normas sociales arraigadas, costumbres
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culturales transmitidas de generacién en generacién o interpretaciones especificas de
textos religiosos. Por ejemplo, en algunas comunidades religiosas conservadoras, se
enfatiza la abstinencia sexual antes del matrimonio y se desalienta la exploracién sexual
fuera de esa unién. Esta actitud puede generar un ambiente en el hogar donde hablar sobre
la sexualidad sea visto como unaviolacién de las normas culturales o religiosas establecidas.

Ademas, las creencias religiosas pueden influir en la educaciéon sexual que reciben los
nifios y adolescentes, ya que algunos padres pueden optar por basar sus ensenanzas en los
principios de su fe. Por ejemplo, pueden ensehar que la sexualidad debe reservarse
exclusivamente para la procreacién o para el contexto del matrimonio, lo que puede limitar
la informacidon y la comprension de los hijos sobre temas relacionados con el sexo fuera de
estas circunstancias.

La influencia de la cultura y las creencias religiosas en la educacion sexual puede generar
desafios significativos en la comunicacién entre padres e hijos. Los padres pueden sentirse
cohibidos o inseguros al abordar temas sexuales debido al temor de contradecir las normas
culturales o religiosas de su comunidad. Esto puede resultar en una falta de didlogo abierto
y honesto sobre la sexualidad en el hogar, lo que a su vez puede limitar la comprensién y la
capacidad de los hijos para tomar decisiones informadas y saludables sobre su propia
sexualidad.

La brecha generacional y la diferencia de edad entre padres e hijos pueden representar
un desafio significativo en la comunicacion sobre temas relacionados con la sexualidad. En
muchos casos, los padres pertenecen a una generacién anterior con valores y experiencias
distintas en comparacién con sus hijos adolescentes, lo que puede generar desconexién y
falta de comprensién mutua. Los padres pueden sentirse fuera de contacto con la realidad
y las experiencias contemporaneas de sus hijos, lo que dificulta abordar abiertamente temas
delicados como la sexualidad.

Esta brecha generacional puede manifestarse de diversas maneras. Por ejemplo, los
padres pueden haber crecido en una época en la que la educacion sexual era menos accesible
o incluso tabd, lo que puede influir en su disposicién para discutir abiertamente estos temas
con sus hijos. Ademads, los cambios sociales, tecnoldgicos y culturales rapidos pueden hacer
que los padres se sientan desorientados o inseguros al enfrentar preguntas o situaciones
relacionadas con la sexualidad que no experimentaron en su propia juventud.

Por otro lado, los adolescentes pueden sentir que sus padres no comprenden sus
preocupaciones o necesidades en relacion con la sexualidad, lo que puede llevarlos a buscar
informacién en otras fuentes, como amigos, internet o medios de comunicacién, que
pueden no ser siempre precisos o confiables. Esta falta de comunicacién abierta y honesta
entre padres e hijos puede dificultar el desarrollo de una comprensién mutua y una relacion
de confianza en lo que respecta a la sexualidad. Es importante que los padres reconozcan
estas diferencias generacionales y trabajen para superarlas mediante el establecimiento de
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un didlogo abierto, respetuosoy comprensivo con sus hijos sobre la sexualidad y otros temas
importantes.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL INSTRUMENTO

Los resultados de la pregunta sobre si la escuela es la principal encargada en la educacién
sexual para los hijos revelan una divisién de opiniones. E1 55% de las personas entrevistadas
optaron por la opcién C, que indica que tanto la casa como la escuela tienen responsabilidad
en la educacion sexual de los jovenes. Esta respuesta sugiere que hay un reconocimiento de
que ambas instituciones desempefian un papel importante en la formacion sexual de los
adolescentes. Sin embargo, es interesante notar que esta opinién se contrapone a la idea
tradicional de que la escuela deberia ser la principal proveedora de educacion sexual. Este
resultado indica que muchos consideran que el hogar es el espacio mas adecuado para
abordar estos temas de manera intima y personalizada. Aunque la mayoria de los
encuestados creen que la educacion sexual debe ser abordada en el imbito familiar, también
reconocen que la escuela puede complementar este proceso, especialmente en casos donde
hay dudas o falta de informaciéon por parte de los padres. Este hallazgo resalta la
importancia de una educacién sexual integral que involucre tanto a la familia como a la
escuela para proporcionar a los jévenes la informacién y las habilidades necesarias para
tomar decisiones saludables y responsables en relacién con su sexualidad.

Los resultados de la pregunta sobre los temas de sexualidad que los padres abordan con
sus hijos muestran una variedad de enfoques y preferencias. La opcién mas seleccionada
fue el inciso I, con un 41% de las respuestas, lo que indica que muchos padres optan por
abordar todos los temas de sexualidad con sus hijos. Sin embargo, es notable que los temas
de erotismo, masturbacién, placer, identidad de género y embarazo no deseado y abortos
no obtuvieron ningin porcentaje de eleccion. Este resultado sugiere que hay ciertos temas
que los padres pueden sentirse menos comodos o seguros al abordar, lo que puede deberse
ala falta de informacion, tabues culturales o creencias personales. Es importante reconocer
que hablar sobre sexualidad con los hijos puede ser un desafio para muchos padres, peroes
fundamental para proporcionarles la informacién y el apoyo que necesitan para tomar
decisiones saludables y responsables en su vida sexual. Es necesario fomentar un ambiente
de apertura y confianza en el hogar para que los hijos se sientan comodos al plantear
preguntas o preocupaciones sobre cualquier aspecto de la sexualidad.

Los resultados de la pregunta sobre si los padres consideran que han informado o
educado a sus hijos sobre sexualidad revelan una variedad de niveles de compromiso y
participacion en este tema. El 55% de los encuestados seleccioné la opcién B, lo que indica
que proporcionan algo de informacién a sus hijos sobre sexualidad. Por otro lado, el 36%
afirmé haber brindado mucha informacién abierta y clara, lo que sugiere un nivel mas alto
de compromiso y apertura en la comunicacién sobre este tema. Sin embargo, es
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preocupante que un pequefio porcentaje, el 9%, admitiera haber proporcionado poca
informacién. Esta respuesta resalta la importancia de abordar el tema de la educacién
sexual de manera adecuada y completa, ya que una falta de informacién puede dejar a los
adolescentes mal preparados para tomar decisiones saludables y responsables en su vida
sexual. Es esencial que los padres reconozcan la importancia de esta educacién y se
esfuercen por proporcionar a sus hijos la informacién necesaria de manera clara, precisay
oportuna.

Los resultados de la pregunta sobre si los padres consideran que han informado o
educado a sus hijos sobre el erotismo reflejan una diversidad de enfoques y actitudes hacia
este tema. Un significativo 37% de los encuestados admitié tener poca informacién sobre el
erotismo, lo que sugiere una falta de claridad o conocimiento en este ambito. Por otro lado,
el 27% indicé tener algo de informacién sobre el tema, lo que podria implicar un nivel basico
de comprensién, aunque no necesariamente completo. Resulta interesante observar que
tanto el 18% de los encuestados afirmé proporcionar mucha informacién abierta y clara
sobre el erotismo como aquellos que evitan el tema por completo, también con un 18%. Estos
hallazgos destacan la variedad de enfoques que los padres tienen hacia la educacién sexual
de sus hijos y sugieren que algunos pueden sentirse mas cémodos abordando el tema de
manera abierta y honesta, mientras que otros pueden encontrarlo incémodo o dificil de
discutir. Es esencial reconocer la importancia de brindar una educacién integral sobre la
sexualidad, que incluya aspectos como el erotismo, de manera que los jovenes estén bien
informados y preparados para tomar decisiones responsables en sus relaciones.

El 37% y el 27% sugiere que la mayoria de los padres admiten tener poca o alguna
informacién sobre el erotismo y, por lo tanto, podrian evitar abordar el tema de manera
directa y abierta. Por otro lado, el 18% de los encuestados afirmé proporcionar mucha
informacion abierta y clara sobre el erotismo, lo que indica que una minoria esta dispuesta
a discutir este tema de manera transparente con sus hijos. Esta disparidad en los resultados
resaltala diversidad de enfoques y actitudes que los padres tienen hacia la educacion sexual
de sus hijos, desde aquellos que prefieren evitar el tema hasta aquellos que optan por
abordarlo de manera abierta y honesta.

En la encuesta que abordé si los padres consideran que han educado o informado a sus
hijos sobre el placer, se revelé una gama diversa de respuestas. El 37% de los participantes
reconocié tener algiin grado de conocimiento sobre este tema, mientras que otro 36%
admiti6 tener una comprension limitada del mismo. Por otro lado, un 18% afirmé brindar
una cantidad significativa de informacién clara y abierta sobre el placer a sus hijos. Estos
resultados denotan una amplia variedad de enfoques adoptados por los padres al abordar la
cuestion del placer en la educacién sexual de sus hijos. Mientras que algunos padres
muestran disposicién a discutir este tema de manera abierta y franca, otros parecen evitarlo
o reconocen su falta de conocimiento suficiente para abordarlo de manera efectiva. Esta
diversidad de respuestas subraya la importancia de una comunicacién abierta y honesta
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entre padres e hijos sobre aspectos de la sexualidad, incluido el placer, para garantizar una
educacion sexual completa y precisa.

Los resultados de la encuesta sobre si los padres consideran que han informado o
educado a sus hijos sobre la masturbacién revelan una tendencia notable. Un considerable
64% de los encuestados admitid tener poca informacidn sobre este tema, lo que sugiere una
falta de claridad o conocimiento sobre cémo abordar el tema con sus hijos. Por otro lado,
un significativo 27% afirmé proporcionar mucha informacién abierta y clara sobre la
masturbacién, lo que indica una disposicidon a hablar abiertamente sobre este tema. Sin
embargo, un pequeno pero significativo 9% admitio evitar este tema por completo. Estos
resultados reflejan una variedad de enfoques adoptados por los padres al tratar el tema de
la masturbacién en la educacién sexual de sus hijos. Mientras algunos padres muestran
disposicion a abordar el tema de manera abierta y honesta, otros parecen evitarlo, lo que
puede sugerir cierta incomodidad o falta de preparacion para discutir este aspecto de la
sexualidad con sus hijos.

Los resultados de la encuesta muestran que una parte significativa de los encuestados,
aproximadamente el 55%, considera que ha proporcionado mucha informacién abierta y
clara sobre enfermedades de transmision sexual (ETS) a sus hijos. Esto sugiere un nivel
considerable de conciencia y educaciéon sobre estos temas, lo que puede ser crucial para la
prevencién y la comprension de los riesgos asociados con las ETS. Por otro lado, un 27%
indica haber brindado algo de informacién, lo que sugiere un grado menor de conocimiento
o disposiciéon para hablar abiertamente sobre el tema. Ademas, el 18% sefiala haber
proporcionado poca informacién, lo que puede indicar una necesidad de mejorar la
comunicacidn sobre las ETS con los hijos. En general, estos resultados reflejan una variedad
de enfoques en la manera en que los padres abordan la educacién sobre las ETS, destacando
la importancia de la informacién clara y precisa en este aspecto crucial de la salud sexual.

Los resultados de la encuesta revelan una diversidad de enfoques en cuanto a la
educacion sobre identidad de género. El hecho de que el 55% de los encuestados haya
brindado algo de informacidn sobre este tema sugiere una apertura y disposiciéon para
abordar un tema que puede ser complejo y delicado. Sin embargo, es importante notar que
un considerable 27% indica haber proporcionado mucha informacién abierta y clara, lo que
demuestra un nivel ain mas profundo de compromiso con la comprensiéon y la
comunicaciéon sobre identidad de género. Por otro lado, el 18% que admite haber
proporcionado poca informacién sugiere que atin existe un porcentaje significativo de
padres que podrian beneficiarse de una mayor educacién sobre este tema, lo que resalta la
importancia de promover la comprensiéon y la inclusién en la educaciéon sexual de los hijos.

Los resultados de la encuesta muestran una divisiéon en la forma en que los padres
abordan el tema del embarazo no deseado y los abortos en la educaciéon de sus hijos. Es
alentador ver que la mayoria, representada por el 55%, ha optado por proporcionar mucha
informacién abierta y clara sobre este tema, lo que sugiere un compromiso con la
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comprensién y la concienciacién sobre las consecuencias y los riesgos asociados. Sin
embargo, es preocupante notar que un considerable 36% indica haber brindado solo algo de
informacion, lo que sugiere la posibilidad de que haya aspectos importantes del tema que
no se estén abordando de manera completa. Ademas, el 9% que evita el tema destaca la
existencia de barreras que dificultan la comunicacién sobre estos asuntos, lo que resalta la
importancia de fomentar un didlogo abierto y honesto en la educacién sexual de los hijos.

Los resultados de la encuesta revelan una tendencia positiva en la forma en que los padres
abordan el tema de los anticonceptivos en la educacién de sus hijos. Es alentador ver que la
gran mayoria, representada por el 76%, ha optado por proporcionar mucha informacién
abierta y clara sobre este tema crucial, lo que indica un compromiso con la promocién de
una sexualidad responsable y la prevencién del embarazo no deseado. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que aiin hay un 18% que ha brindado solo algo de informacion,
lo que sugiere que atn hay espacio para mejorar la comprension y la conciencia sobre los
métodos anticonceptivos. Por otro lado, el 9% que ha proporcionado poca informacién
resalta la necesidad de abordar adecuadamente este tema para garantizar que los jovenes
tengan acceso a la informacion necesaria para tomar decisiones informadas sobre su salud
sexual y reproductiva.

Los resultados de la encuesta muestran que existe una amplia gama de actitudes y
experiencias en la comunicacién sobre sexualidad entre padres e hijos. Aunque un
porcentaje significativo, representado por el 64%, se siente comodo y abierto al hablar de
este tema con sus hijos, una parte considerable, el 27%, enfrenta limitaciones en este
aspecto, mientras que un pequefio pero significativo 9% experimenta vergiienza al abordar
la sexualidad con sus hijos. Estos datos revelan la existencia de obsticulos emocionales y
psicolégicos que pueden dificultar la comunicacién efectiva sobre temas sexuales dentro del
entorno familiar.

Ademads, los hallazgos indican que los tabtes y las creencias culturales representan un
desafio importante en la comunicacién sobre sexualidad. El hecho de que el 64% de los
encuestados consideren que los tabies son un problema para hablar de sexualidad con los
adolescentes resalta la influencia negativa de estas restricciones sociales y culturales en la
apertura y franqueza de las conversaciones sobre sexualidad. Aunque un 27% opine que los
tabties no representan un problema significativo, es claro que una proporcién considerable
de padres reconoce suimpacto negativo en este ambito.

Asimismo, la encuesta muestra que muchos padres perciben los tabies en sexualidad
como una manifestacion de la falta de informacién y, en menor medida, como una falta de
respeto a las creencias del hogar. El hecho de que el 55% esté totalmente de acuerdo en que
los tabties son una expresion de la falta de informacién en la educacion sexual, mientras que
el 27% esté de acuerdo, subraya la importancia de abordar estos tabties de manera integral
y reconocer suorigen y sus implicaciones en la comunicacién familiar. Por otro lado, el 37%
que considera que los tabties sexuales no constituyen una falta de respeto a las creencias del

91



Diotima, Revista Cientifica de Estudios Transdisciplinaria.
ISSN:2448- 549. Vol. 9 Nam. 26. Mayo-agosto 2024

hogar indica una diversidad de opiniones sobre este aspecto. En general, estos resultados
enfatizan la necesidad de promover una comunicacién abierta y honesta sobre la sexualidad
en el hogar, asi como de abordar y desafiar los tabties de manera constructiva para facilitar
una educacién sexual efectiva para los jovenes.

Los resultados de la encuesta revelan una variedad de actitudes y niveles de confianza
entre los padres al hablar sobre temas de sexualidad con sus hijos. Por un lado, el 55% de los
encuestados manifestaron sentirse totalmente seguros y confiados para abordar cualquier
tema que genere dudas sobre sexualidad con sus hijos. Esta cifra refleja una disposicién
positiva y una fuerte confianza en su capacidad para comunicarse de manera efectiva sobre
temas delicados. Sin embargo, un considerable 18% expresé estar en desacuerdo con esta
afirmacién, lo que sugiere que una proporcién significativa de padres enfrenta
inseguridades o dificultades al abordar estos temas con sus hijos.

En cuanto a la percepcién de la informacién educativa suficiente sobre sexualidad, los
resultados muestran una distribucién mais equitativa de opiniones. Un 37% de los
encuestados se sienten totalmente de acuerdo en tener suficiente informacién educativa
sobre sexualidad, mientras que otro 18% esta de acuerdo con esta afirmacién. Sin embargo,
un namero igualmente significativo, otro18%, estd en desacuerdo, indicando que atin existe
una brecha en la percepcién de la suficiencia de la informacién educativa sobre sexualidad
entre los padres.

Ademads, la encuesta revela que la mayoria de los padres sienten una suficiente confianza
para hablar claramente con sus hijos sobre dudas relacionadas con la sexualidad. El 64% de
los encuestados se mostraron totalmente de acuerdo en sentirse en suficiente confianza
para abordar estas conversaciones, mientras que otro 18% estd de acuerdo con esta
afirmacidn. Esto sugiere una tendencia positiva hacia una comunicacién abierta y honesta
sobre la sexualidad en el hogar. Sin embargo, un 18% manifesto estar en desacuerdo, lo que
indica que atin hay un segmento de padres que enfrenta dificultades para establecer estas
conversaciones con sus hijos. En resumen, los resultados destacan la importancia de
promover la confianza, la comunicacién abierta y la suficiencia de informacién educativa
sobre sexualidad en el hogar para apoyar el desarrollo saludable de los jovenes en esta area
crucial de sus vidas.

Los resultados de la encuesta proporcionan una visién interesante sobre coémo se sienten
los padres al hablar de temas relacionados con la sexualidad, como el erotismo, el placer y
la masturbacién, con sus hijos. En primer lugar, al abordar el tema del erotismo, se observa
que una parte significativa, el 46%, intenta dar una respuesta clara y abierta. Sin embargo,
es preocupante que un 27% de los padres admita sentirse confiado al hablar sobre este tema,
mientras que un considerable 18% manifiesta no sentirse a gusto. Esto sugiere que existe
una diversidad de sensaciones y niveles de comodidad entre los padres al tratar este aspecto
de la sexualidad con sus hijos.
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En cuanto al tema del placer, la mayoria de los padres, un 55%, expresan su intencién de
proporcionar una respuesta clara y abierta. Aunque esta cifra es alentadora, es importante
destacar que un 27% de los padres mencionan que les cuesta trabajo dar una respuesta, lo
que sugiere cierta incomodidad o dificultad para abordar este aspecto de la sexualidad.
Ademads, es interesante notar que un 9% se siente totalmente confiado al hablar del placer
con sus hijos, lo que indica una disposicién mds sélida para abordar este tema.

Por ltimo, al hablar de masturbacidn, se observa un patrén similar, donde un 37% de los
padres intenta dar una respuesta. Sin embargo, es preocupante que un 27% de los padres
manifieste que les cuesta trabajo dar una respuesta y que no se sienten a gusto con este
tema. Es alentador notar que un 9% se siente totalmente confiado, pero aun asi, queda claro
que la masturbacién sigue siendo un tema delicado para muchos padres al hablar de
sexualidad con sus hijos. En conjunto, estos resultados resaltan la importancia de abordar
estos temas con sensibilidad y comprensidn, reconociendo las diferentes experiencias y
niveles de comodidad entre los padres al tratar la educacion sexual con sus hijos.

Los resultados revelan una tendencia positiva en cuanto a la confianza de los padres al
abordar temas sensibles relacionados con la sexualidad, como las enfermedades de
transmision sexual (ETS). El hecho de que el 55% de los encuestados se sienta totalmente
confiado al hablar de ETS con sus hijos es alentador, ya que indica una disposicién
generalizada para abordar este tema crucial de manera abierta y franca. Sin embargo, es
importante destacar que adn existe una proporcién significativa de padres, representada
por un 18%, que encuentra dificil dar una respuesta clara y abierta, lo que sugiere la
presencia de ciertas barreras emocionales o de conocimiento que podrian afectar la
comunicacion efectiva sobre este tema.

Al explorar cémo se sienten los padres al hablar de identidad de género con sus hijos,
observamos que un 46% de los encuestados se siente confiado al abordar este tema. Este
porcentaje, aunque menor que el observado en la pregunta sobre ETS, indica que muchos
padres estan dispuestos a dialogar sobre la diversidad de género de manera abierta y
respetuosa. Sin embargo, es preocupante que un 9% de los padres admita sentirse
avergonzado al hablar de identidad de género, lo que sugiere la persistencia de estigmas
sociales o una falta de comprensién sobre este tema en particular.

En cuanto al tema del embarazo no deseado o el aborto, los resultados muestran que un
55% de los padres se siente confiado al abordar este tema con sus hijos. Esta cifra refleja una
disposicion generalizada para hablar sobre cuestiones relacionadas con la reproducciényla
salud sexual de manera abierta y directa. Sin embargo, es importante reconocer que un 36%
de los padres todavia encuentran dificil dar una respuesta clara y abierta sobre este tema, lo
que destaca la necesidad de proporcionar apoyo adicional y educacion sobre estos temas en
particular.
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DISCUSION

Los resultados de la encuesta proporcionan una visién integral de las actitudes,
percepciones y practicas de los padres en relacién con la educacién sexual de sus hijos. Estos
hallazgos son fundamentales para comprender como se abordan los temas de sexualidad en
el ambito familiar y cdmo se pueden mejorar los esfuerzos de educacion sexual en general.
A continuacidn, se destacan los diez temas mas relevantes identificados en los resultados:

Responsabilidad compartida entre la casa y la escuela: El reconocimiento por parte del
55% de los encuestados de que tanto la casa como la escuela tienen responsabilidad en la
educacion sexual de los jovenes refleja una comprensiéon mas amplia de la importancia de
abordar este tema en multiples contextos.

Variedad de temas abordados por los padres: Los resultados muestran que hay ciertos
temas de sexualidad que los padres abordan con mas frecuencia que otros, como las
enfermedades de transmision sexual (ETS) y los anticonceptivos, mientras que otros temas,
como el erotismo y la masturbacién, pueden ser menos discutidos.

Diversidad de enfoques sobre la educacién sexual: Los datos revelan una variedad de
enfoques adoptados por los padres al abordar la educacién sexual de sus hijos, desde
aquellos que optan por una comunicacion abierta y franca hasta aquellos que enfrentan
dificultades para discutir ciertos temas.

Niveles de confianza de los padres: La mayoria de los padres se siente relativamente
comoda al abordar temas de sexualidad con sus hijos, pero una proporcién significativa
también experimenta cierta incomodidad o dificultad al discutir ciertos aspectos de la
sexualidad.

Tabues y creencias culturales: Los resultados muestran que los tabtes y las creencias
culturales atn representan un desafio importante en la comunicacién sobre sexualidad en
el hogar, lo que resalta la necesidad de abordar estos aspectos para facilitar una educacién
sexual efectiva.

Necesidad de informacién y educacién: Algunos padres reconocen la necesidad de
mejorar su propio conocimiento y comprension sobre ciertos temas de sexualidad para
poder abordarlos de manera efectiva con sus hijos.

Importancia de la comunicacidn abierta: Los resultados destacan la importancia de
fomentar un ambiente de apertura y confianza en el hogar para que los hijos se sientan
cémodos al plantear preguntas o preocupaciones sobre cualquier aspecto de la sexualidad.

Dificultades para abordar ciertos temas: Algunos temas, como el erotismo, el placery la
masturbacion, pueden ser mas dificiles de discutir para algunos padres debido a la falta de
informacidn, tabtes culturales o creencias personales.
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Necesidad de apoyo adicional: Los resultados indican que algunos padres pueden
necesitar apoyo adicional y recursos educativos para abordar ciertos temas de sexualidad
con sus hijos de manera efectiva.

Promocién de una educacién sexual integral: En general, los hallazgos subrayan la
importancia de una educacién sexual integral que involucre tanto a la familia como a la
escuela para proporcionar a los jévenes la informacién y las habilidades necesarias para
tomar decisiones saludables y responsables en relacién con su sexualidad.

Es fundamental reconocer la relevancia de abordar abierta y sinceramente los temas
relacionados con la sexualidad, ya que estos son aspectos cruciales en el desarrollo y
bienestar de los jovenes. Sin embargo, es comin que los padres se enfrenten a diversos
obstaculos al tratar estos temas con sus hijos, como creencias arraigadas, tabues culturales
o incluso la propia vergiienza ante la falta de conocimiento para brindar respuestas
adecuadas a las preguntas planteadas. No obstante, es esencial comprender que,
independientemente del nivel de informacién disponible, la voluntad de abordar estos
temas de manera abierta y buscar informacién adicional para proporcionar respuestas
claras y precisas es fundamental para fomentar una educacién sexual saludable y completa.
En este sentido, es importante destacar que incluso una pequena cantidad de informacién
puede marcar la diferencia al ofrecer orientacién y apoyo a los jovenes en sus decisiones
relacionadas con la sexualidad.

Es evidente que algunos de los participantes en la encuesta mostraron inconsistencias en
sus respuestas, pues, aunque al principio se mostraron dispuestos a abordar los temas de
sexualidad, al avanzar en la encuesta manifestaron incomodidad o vergiienza. Sin
embargo, es importante resaltar que sentir vergiienza no deberia ser motivo para evitar la
conversacion sobre sexualidad con los hijos. Por el contrario, es una oportunidad para
buscar mas informacién y fortalecer el vinculo de confianza entre padres e hijos. Cuando
los padres se sienten seguros y bien informados, pueden transmitir esa confianza a sus
hijos, lo que facilita la comunicacién abierta y honesta. De esta manera, se evitan
malentendidos, se resuelven dudas y se previenen problemas derivados de la falta de
informacién.

En definitiva, es esencial promover un ambiente de confianza y apertura en el hogar para
que los hijos se sientan comodos al plantear preguntas o inquietudes sobre la sexualidad,
sabiendo que recibiran respuestas claras y comprensivas por parte de sus padres.

Es crucial enfatizar la importancia de iniciar conversaciones abiertas y sinceras entre
padres e hijos sobre todos los temas relacionados con la sexualidad. Este didlogo abierto no
solo ayuda a romper el hielo y disipar cualquier vergiienza o incomodidad que pueda surgir,
sino que también fortalece el vinculo familiar y promueve la confianza mutua. Como se dice
comunmente, la educaciéon sexual comienza en casa, y los padres tienen un papel
fundamental en proporcionar informacién precisa y comprensiva a sus hijos. Al hablar
abiertamente sobre sexualidad en el hogar, los padres preparan a sus hijos para enfrentar
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preguntas o situaciones mas complejas en la escuela o en otros entornos, convirtiendo asi a
la escuela en un complemento educativo mas completo en lugar de la Gnica fuente de
informacioén. Este enfoque integral asegura que los hijos estén mejor equipados para tomar
decisiones saludables y responsables sobre su sexualidad en el futuro.

Proporcionar a los padres informacién precisa y clara sobre temas relacionados con la
sexualidad no solo les brinda las herramientas necesarias para abordar estas conversaciones
con sus hijos, sino que también fortalece la relacién entre padres e hijos al promover una
comunicacién abierta y confiable. Al ofrecer orientacién detallada y comprensible, los
padres pueden sentirse mas seguros al hablar sobre estos temas sensibles con sus hijos, lo
que fomenta un ambiente de confianza y apertura en el hogar. Ademas, este enfoque ayuda
a superar los tabues arraigados que atin persisten en muchas familias, permitiendo que las
conversaciones sobre sexualidad sean mas naturales y libres de estigmas. En ultima
instancia, al proporcionarinformacion concreta y transparente, se construyen bases sélidas
para una relacion saludable y empatica entre padres e hijos, donde ambos se sienten
céomodos discutiendo cualquier aspecto de la sexualidad con confianza y respeto mutuo.

CONCLUSION

Desde una perspectiva integral de promocién de la salud, los hallazgos obtenidos destacan
laimportancia de abordar la educacién sexual de manera completa y comprensiva, tanto en
el hogar como en el entorno escolar. Es evidente que existe una diversidad de enfoques y
actitudes entre los padres en relacion con la educaciéon sexual de sus hijos, lo que subraya la
necesidad de ofrecer apoyo y recursos adecuados para que puedan enfrentar estos temas de
manera efectiva. Es esencial superar los tabues y las barreras culturales que atn persisten
en muchas familias, promoviendo una comunicacién abierta y honesta sobre la sexualidad.
Al proporcionar informacién clara y precisa, se fomenta una relaciéon de confianza entre
padres e hijos, facilitando la toma de decisiones saludables y responsables en relaciéon con
la sexualidad.

Se concluye que la promocién de una educaciéon sexual integral y efectiva requiere
considerar tres variables fundamentales identificadas en los resultados de la encuesta. En
primer lugar, la responsabilidad compartida entre la casa yla escuela en la educacién sexual
es crucial, como lo demuestra el hecho de que el 55% de los encuestados reconoce la
importancia de abordar este tema en multiples contextos. Esta percepciéon subraya la
necesidad de establecer una colaboracion efectiva entre la familia y la institucién educativa
para garantizar que los jovenes reciban una educacién sexual completa y adecuada, que
aborde aspectos clave como la prevencién de enfermedades, anticoncepcién y relaciones
saludables.
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Ademads, la variedad de temas abordados por los padres también es un factor relevante a
considerar. Los resultados indican que ciertos temas de sexualidad, como las enfermedades
de transmision sexual (ETS) y los anticonceptivos, son discutidos con mayor frecuencia que
otros. Esta diversidad de temas resalta la importancia de incluir una amplia gama de
informacién en la educacién sexual, asegurando que los jovenes estén equipados con
conocimientos sobre diferentes aspectos de la sexualidad y puedan tomar decisiones
informadas y responsables en todas las dreas de su vida sexual y reproductiva.

Por altimo, la diversidad de enfoques adoptados por los padres al abordar la educacién
sexual de sus hijos también es un elemento clave a tener en cuenta. Dado que los padres
tienen diferentes perspectivas y preferencias en cuanto a cémo abordar estos temas
delicados, es importante proporcionar informacién y recursos que se adapten a sus
necesidades individuales. Esto implica ofrecer orientacién y apoyo que sean accesibles,
comprensibles y respetuosos de las creencias y valores de cada familia, garantizando asique
todos los jovenes reciban una educacién sexual que sea relevante y significativa para ellos.
En conjunto, estos hallazgos resaltan la importancia de adoptar un enfoque integral y
personalizado en la educacién sexual, que reconozca y aborde las diversas necesidades y
realidades de los jovenes y sus familias.

La combinacién de los niveles de confianza de los padres, los tabiies y creencias
culturales, la necesidad de informacién y educacién, y la importancia de la comunicacién
abierta revela una serie de consideraciones clave para promover una educaciéon sexual
efectiva y empatica en el hogar.

En primer lugar, los niveles de confianza de los padres desempefian un papel
fundamental en la capacidad de abordar temas de sexualidad con sus hijos. Los datos
muestran que la mayoria de los padres se sienten relativamente cémodos al hablar sobre
estos temas, lo que sugiere una disposicion generalizada para comunicarse abierta y
honestamente. Sin embargo, este nivel de confianza puede variar significativamente entre
los padres y puede estar influenciado por diversos factores, como la educacién previa sobre
sexualidad, las creencias personales y la calidad de la relacidon padre-hijo. Por lo tanto, es
crucial fortalecer la confianza de los padres mediante el acceso a recursos y apoyo adecuados
que les permitan abordar estos temas de manera efectiva y sin reservas.

Por otro lado, los tabties y creencias culturales representan un desafio importante en la
comunicacion sobre sexualidad en el hogar. Estas restricciones sociales y culturales pueden
crear barreras para discutir abierta y honestamente temas relacionados con la sexualidad,
lo que dificulta la educacién sexual efectiva. Es esencial abordar estos tabtes y creencias
mediante la promocién de una comprensién mas amplia y respetuosa de la sexualidad, que
reconozca la diversidad de experiencias y perspectivas en torno a este tema. Esto podria
implicar la implementacién de programas educativos que desafien los estigmas y
promuevan una actitud mas inclusiva y tolerante hacia la diversidad sexual y de género.
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Asimismo, la necesidad de informacién y educacién se destaca como un factor
importante en la promocién de una educacién sexual efectiva en el hogar. Algunos padres
reconocen la necesidad de mejorar su propio conocimiento y comprensién sobre ciertos
temas de sexualidad, lo que subraya la importancia de proporcionar informacién educativa
exhaustiva y precisa en este dmbito. Esto podria implicar la implementacién de programas
de capacitacién para padres que aborden temas especificos de sexualidad y brinden
orientacién sobre cémo hablar con sus hijos de manera abierta y comprensiva. Ademas, es
crucial garantizar que los recursos educativos estén ficilmente disponibles y sean accesibles
para todos los padres, independientemente de su nivel de educacién o experiencia previa
en este campo.

La conclusion de los hallazgos revela la necesidad critica de abordar las dificultades que
enfrentan los padres al tratar ciertos temas de sexualidad con sus hijos. Es evidente que
temas como el erotismo, el placer y la masturbacién pueden resultar mas desafiantes de
discutir debido a diversos factores, como tabtes culturales, falta de informacién o
simplemente incomodidad personal. Por lo tanto, es esencial proporcionar orientacién y
apoyo especifico para ayudar a los padres a abordar estos temas de manera efectiva. Esto
podria incluir programas educativos disefados para ofrecer informacién detallada y
comprensible sobre estos temas sensibles, asi como recursos adicionales, como libros,
folletos o lineas de ayuda, donde los padres puedan obtener apoyo y asesoramiento
adicional segtin sea necesario.

Ademads, los resultados resaltan la importancia de reconocer y abordar la necesidad de
apoyo adicional para aquellos padres que enfrentan dificultades especificas al tratar ciertos
temas de sexualidad con sus hijos. Es evidente que algunos padres pueden beneficiarse de
recursos adicionales y servicios de apoyo para mejorar su capacidad para comunicarse de
manera efectiva sobre estos temas y brindar orientacién adecuada a sus hijos. Por lo tanto,
la implementacién de programas y servicios de apoyo dirigidos a padres podria ser
fundamental para abordar estas necesidades y promover una educacién sexual mas
completa y comprensiva en el hogar.

En dltima instancia, los hallazgos enfatizan la importancia de promover una educacién
sexual integral que involucre tanto a la familia como a la escuela. Es claro que los j6venes
necesitan acceso a informacién y habilidades adecuadas para tomar decisiones saludables
y responsables en relacion con su sexualidad. Por lo tanto, es esencial adoptar un enfoque
colaborativo que reconozca el papel fundamental que desempefan tanto la familia como la
escuela en la educacién sexual de los jovenes. Esto implica trabajar en conjunto para
proporcionar una educacién sexual completa y comprensiva que aborde una amplia gama
de temas y necesidades, garantizando asi que los jévenes estén bien preparados para
enfrentar los desafios y tomar decisiones informadas en relacién con su sexualidad a lo
largo de sus vidas.
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Los hallazgos de la investigacion destacan la necesidad urgente de abordar las
dificultades que enfrentan los padres al tratar ciertos temas de sexualidad con sus hijos,
especialmente aquellos relacionados con el erotismo, el placer y la masturbacién. Estos
temas, aunque fundamentales para una comprension integral de la salud reproductiva, a
menudo son pasados por alto en las aulas y pueden generarincomodidad tanto en los padres
como en los educadores. Sin embargo, esta brecha en la educacién sexual presenta una
oportunidad significativa para el desarrollo de campanas de salud reproductiva que
aborden estas dreas de conocimiento de manera clara y comprensible para el pablico en
general.

Las campanas de salud reproductiva pueden desempefiar un papel crucial al
proporcionar orientacién y apoyo especifico alos padres, ayudandoles a superar las barreras
emocionales y culturales que pueden dificultar la discusién de temas sensibles con sus hijos.
Estas campafas pueden ofrecer recursos educativos disefiados para brindar informacién
detallada y comprensible sobre el erotismo, el placer y la masturbacién, asi como estrategias
efectivas para abordar estos temas de manera abierta y respetuosa en el hogar.

Ademds, estas campanas pueden promover la conciencia y la importancia de la
educacion sexual integral que involucre tanto a la familia como a la escuela. Al resaltar la
necesidad de una colaboracién efectiva entre padres, educadores y profesionales de la
salud, estas campafias pueden fomentar un enfoque mas holistico de la educacién sexual,
asegurando que los jovenes reciban la informacién y el apoyo necesario para tomar
decisiones saludables y responsables en relacién con su sexualidad.
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